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CONJUNTO DE PRINCiPI0S PARA A PROTEGCAO DE TODAS AS PESSOAS SUJEITAS A QUALQUER FORMA
DE DETENGCAO OU PRISAO

Ambito do Conjunto de Principios

Os presentes Principios aplicam-se para a protecdao de todas as pessoas sujeitas a
qualquer forma de deten¢do ou prisao.

Terminologia

Para efeitos do Conjunto de Principios:

a) "Captura" designa o ato de deter um individuo por suspeita da pratica de uma
infracdo ou por ato de uma autoridade;

b)"Pessoa detida" designa qualquer pessoa privada da sua liberdade pessoal,
exceto se o tiver sido em consequéncia de condenacdo pela pratica de uma

infracao;

) "Pessoa presa" designa qualquer pessoa privada da sua liberdade pessoal em
consequéncia de condenacao pela pratica de uma infracdo;

d)"Detencdo" designa a condicdo das pessoas detidas nos termos acima
referidos;

e) "Prisao" designa a condi¢do das pessoas presas nos termos acima referidos;

f) A expressao "autoridade judiciaria ou outra autoridade" designa a autoridade
judicidria ou outra autoridade estabelecida nos termos da lei cujo estatuto e
mandato oferecam as mais soélidas garantias possiveis de competéncia,
imparcialidade e independéncia.
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Principio 1

Todas as pessoas sujeitas a qualquer forma de detenc¢do ou prisdao deverdo ser tratadas
de forma humana e com respeito pela dignidade inerente a pessoa humana.

Principio 2

A captura, detencdo ou prisdo s6 deverdo ser levadas a cabo em estrita conformidade
com as disposicBes legais e pelas autoridades competentes ou pessoas autorizadas
para esse efeito.

Principio 3

No caso de sujeicdo de uma pessoa a qualquer forma de deten¢do ou prisao, nao
havera qualquer restricdo ou derrogacao dos direitos humanos reconhecidos ou em
vigor num Estado ao abrigo de leis, convencdes, regulamentos ou costumes, a pretexto
de que o presente Conjunto de Principios ndo reconhece esses direitos ou os reconhece
em menor grau.

Principio 4

Qualquer forma de detencdo ou prisao e todas as medidas que afetem os direitos
humanos de uma pessoa sujeita a qualquer forma de detencdo ou prisdo deverao ser
ordenadas por uma autoridade judiciaria ou outra autoridade, ou estar sujeitas ao seu
efetivo controlo.

Principio 5

1. Os presentes principios aplicam-se a todas as pessoas que se encontrem no territorio
de qualquer Estado, sem distin¢do de tipo algum, nomeadamente de raca, cor, sexo,
lingua, religido ou convic¢des religiosas, opinides politicas ou outras, origem nacional,
étnica ou social, fortuna, nascimento ou outra condi¢do.
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2. As medidas aplicadas nos termos da lei e exclusivamente destinadas a proteger os
direitos e a condicdo especial das mulheres, especialmente mulheres gravidas e maes
de criancas de tenra idade, das criancas e jovens, dos idosos e das pessoas doentes ou
deficientes ndo serdo consideradas discriminatérias. A necessidade de tais medidas e a
sua aplicacdo estardo sempre sujeitas a revisao por parte de uma autoridade judiciaria
ou outra autoridade.

Principio 6

Nenhuma pessoa sujeita a qualquer forma de detencdo ou prisao sera submetida a
tortura ou a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes’. Nenhuma
circunstancia, seja ela qual for, podera ser invocada para justificar a tortura ou outras
penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes.

Principio 7

1. Os Estados devem proibir por lei quaisquer atos contrarios aos direitos e deveres
consagrados nos presentes Principios, prever san¢fes adequadas para tais atos e
investigar de forma imparcial as queixas apresentadas.

2. Os funcionarios com razdes para crer que ocorreu ou esta iminente uma violacao do
presente Conjunto de Principios deverdo comunicar 0 caso aos seus superiores e, se
necessario, a outras autoridades ou 6rgaos competentes de controlo ou de recurso.

3. Qualquer outra pessoa com motivos para crer que ocorreu ou esta iminente uma
violacdo do presente Conjunto de Principios tem o direito de comunicar o caso aos
superiores dos funcionarios envolvidos, bem como a outras autoridades ou 6rgaos
competentes de controlo ou de recurso.

Principio 8

A pessoa sujeita a detencao devera beneficiar de um tratamento adequado a sua
condicdo de pessoa nao condenada. Nesta conformidade deverd, sempre que possivel,
ser mantida em separado das pessoas presas.
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Principio 9

As autoridades que capturem uma pessoa, a mantenham detida ou investiguem o caso
deverao exercer apenas os poderes que a lei Ihes confira e o exercicio destes poderes
estara sujeito a recurso para uma autoridade judiciaria ou outra autoridade.

Principio 10

A pessoa capturada devera ser informada, no momento da captura, dos motivos desta e
sera prontamente informada de quaisquer acusac¢des formuladas contra si.

Principio 11

1. Ninguém sera mantido em detencdo sem ter a possibilidade efetiva de ser ouvido
prontamente por uma autoridade judiciaria ou outra autoridade. A pessoa detida tem o
direito de se defender ou de ser assistida por um advogado nos termos da lei.

2. A pessoa detida e o seu advogado, se o houver, deverdo receber prontamente uma
notificacdo completa da ordem de detencdo, bem como dos seus fundamentos.

3. A autoridade judiciaria ou outra autoridade deverdo ter poderes para apreciar,
conforme necessario, a continuacao da detencdo.

Principio 12
1. Serao devidamente registados:
a) As razdes da captura;

b) O momento da captura, 0 momento em que a pessoa capturada é conduzida a
um local de detencdo, bem como o momento da sua primeira comparéncia
perante uma autoridade judiciaria ou outra autoridade;

c) A identidade dos funcionarios responsaveis pela aplicacdo da lei
intervenientes;

d) Indica¢8es precisas sobre o local de detengao.
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2. Estas informacgdes deverdo ser comunicadas a pessoa detida ou ao seu advogado, se
o houver, nos termos prescritos pela lei.

Principio 13

As autoridades responsaveis pela captura, detencao ou prisdao deverdo fornecer a
pessoa, Nno momento da captura e no inicio da detencao ou prisao, respetivamente, ou
pouco depois, informacao e explica¢cdes sobre os seus direitos e modo de os exercer.

Principio 14

A pessoa que nao compreenda ou nao fale suficientemente bem a lingua utilizada pelas
autoridades responsaveis pela sua captura, detencao ou prisao tem o direito de receber
sem demora, numa lingua que compreenda, a informacdo mencionada nos principios
10, 11, n.° 2,12, n.° 1 e 13 e de beneficiar da assisténcia, se necessario gratuita, de um
intérprete no ambito do processo judicial subsequente a sua captura.

Principio 15

Sem prejuizo das exce¢des previstas no n.° 4 do Principio 16 e no n.° 3 do Principio 18, a
comunicacdo da pessoa detida ou presa com o mundo exterior, e em particular com a
sua familia ou com o seu advogado, ndo pode ser negada por mais do que alguns dias.

Principio 16

1. Imediatamente apds a captura e apos cada transferéncia de um local de detenc¢do ou
prisdo para outro, a pessoa detida ou presa tera o direito de avisar, ou de requerer a
autoridade competente que avise, os membros da sua familia ou outras pessoas
apropriadas por si designadas, da sua captura, detenc¢do ou prisao, ou da transferéncia,
e do local onde se encontra detida.

2. Caso a pessoa detida ou presa seja estrangeira, sera também prontamente informada
do seu direito de comunicar, por meios adequados, com um posto consular ou com a
missdo diplomatica do Estado da sua nacionalidade ou de um Estado que por outro
motivo esteja habilitado a receber tal comunicacdo em conformidade com o direito



I 1 MINISTERIO PUBLICO
PORTUGAL

PROCURADORIA-GERAL DA REPUBLICA

GABINETE DE DOCUMENTAGAO
E DIREITO COMPARADO

internacional, ou com o representante da organizacdo internacional competente no
caso de um refugiado ou de uma pessoa que, por qualquer outro motivo, se encontre
sob a protecdo de uma organizacdo intergovernamental.

3. Caso a pessoa detida ou presa seja um jovem ou seja incapaz de compreender 0s
seus direitos, a autoridade competente devera, por sua propria iniciativa, proceder a
comunica¢do mencionada no presente principio. Devera em especial procurar avisar os
pais ou tutores.

4. Qualquer comunicacdo mencionada no presente principio devera ser efetuada ou
autorizada sem demora. A autoridade competente pode no entanto atrasar a
comunicag¢do por um periodo razoavel, se assim o exigirem necessidades excecionais da
investigacgao.

Principio 17

1. A pessoa detida tem direito a assisténcia de um advogado. A autoridade competente
deve informa-la desse direito prontamente apds a captura e proporcionar-lhe meios
razoaveis para o seu exercicio.

2. Caso a pessoa detida ndo tenha advogado da sua propria escolha, tem direito a que
uma autoridade judiciaria ou outra autoridade lhe designe um defensor oficioso sempre
que o interesse da justica assim o exija e a titulo gratuito em caso de insuficiéncia de
meios para o remunerar.

Principio 18

1. A pessoa detida ou presa tem o direito de comunicar com o seu advogado e de o
consultar.

2. A pessoa detida ou presa deve dispor do tempo e dos meios necessarios para
consultar o seu advogado.

3. O direito da pessoa detida ou presa de ser visitada pelo seu advogado, de o consultar
e de comunicar com ele, sem demora nem censura e em regime de absoluta
confidencialidade, ndao pode ser objeto de suspensdao ou restricdo, salvo em
circunstancias excecionais especificadas por lei ou por regulamentos adotados nos



I 1 MINISTERIO PUBLICO
PORTUGAL

PROCURADORIA-GERAL DA REPUBLICA

GABINETE DE DOCUMENTAGAO
E DIREITO COMPARADO

termos da lei, quando uma autoridade judicidria ou outra autoridade o considerem
indispensavel para manter a seguranca e a boa ordem.

4. As entrevistas entre a pessoa detida ou presa e o seu advogado podem decorrer a
vista, mas ndao em condi¢bes de serem ouvidas, por um funcionario responsavel pela
aplicacao da lei.

5. As comunicac¢des entre uma pessoa detida ou presa e o seu advogado mencionadas
no presente principio ndo podem ser admitidas como prova contra a pessoa detida ou
presa salvo se estiverem relacionadas com uma infracdo continua ou premeditada.

Principio 19

A pessoa detida ou presa tem o direito de receber visitas e de se corresponder,
nomeadamente com membros da sua familia, e ser-lhe-do dadas oportunidades
adequadas para comunicar com o mundo exterior, sem prejuizo de condicdes e
restricdes razoaveis previstas na lei ou em regulamentos legais.

Principio 20

Caso a pessoa detida ou presa o solicite, sera, se possivel, colocada num local de
detencdo ou de prisdo razoavelmente préximo do seu local de residéncia habitual.

Principio 21

1. E proibido abusar indevidamente da situacdo da pessoa detida ou presa para a coagir
a confessar, a incriminar-se por qualquer outro modo ou a testemunhar contra
qualquer outra pessoa.

2. Durante os interrogatérios, nenhuma pessoa detida pode ser submetida a violéncia,
ameacas ou métodos de interrogatério suscetiveis de comprometer a sua capacidade
de decisdo ou de discernimento.
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Principio 22

Nenhuma pessoa detida ou presa pode, ainda que com 0 seu consentimento, ser
submetida a quaisquer experiéncias médicas ou cientificas suscetiveis de prejudicar a
sua saude.

Principio 23

1. A duracao de qualquer interrogatério a que seja sujeita a pessoa detida ou presa e
dos intervalos entre os interrogatérios, bem como a identidade dos funcionarios que os
conduziram e de outros individuos presentes, deverao ser registadas e autenticadas nos
termos prescritos pela lei.

2. A pessoa detida ou presa, ou o seu advogado quando previsto por lei, devera ter
acesso as informac6es mencionadas no n.° 1 do presente principio.

Principio 24

A pessoa detida ou presa devera ser sujeita a um exame médico adequado, em prazo
tdo breve quanto possivel apdés o seu ingresso no local de detencdo ou prisao;
posteriormente, devera beneficiar de cuidados e tratamentos médicos sempre que tal
se mostre necessario. Estes cuidados e tratamentos serdo gratuitos.

Principio 25

A pessoa detida ou presa ou o seu advogado tém, sem prejuizo das condicdes
razoavelmente necessarias para assegurar a manutencao da seguranca e da boa ordem
no local de detencdo ou prisao, o direito de requerer ou solicitar a autoridade judiciaria
ou a outra autoridade um segundo exame ou parecer médico.

Principio 26

O facto de a pessoa detida ou presa ter sido submetida a um exame médico, o nome do
médico e os resultados do referido exame deverdo ser devidamente registados. Devera
ser garantido o acesso a tais registos, em modalidades definidas de acordo com as
normas pertinentes do direito interno.
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Principio 27

A inobservancia destes principios na obtencao de provas devera ser tomada em conta
para determinar a admissibilidade da utilizacdo de tais provas contra a pessoa detida ou
presa.

Principio 28

A pessoa detida ou presa tem o direito de obter, dentro do limite dos recursos
disponiveis, se provenientes de fundos publicos, uma quantidade razoavel de material
didatico, cultural e informativo, sem prejuizo das condi¢es razoavelmente necessarias
para assegurar a manutenc¢ao da seguranca e da boa ordem no local de detencdo ou de
prisdo.

Principio 29

1. A fim de assegurar a estrita observancia das leis e regulamentos pertinentes, os locais
de detencado deverdo ser visitados regularmente por pessoas qualificadas e experientes,
nomeadas por uma autoridade competente distinta da autoridade diretamente
encarregada da administracdo do local de deten¢do ou de prisdo, e responsaveis
perante aquela autoridade.

2. A pessoa detida ou presa tem o direito de comunicar livremente e em regime de
absoluta confidencialidade com as pessoas que visitam os locais de detencdo ou de
prisdo nos termos do n.° 1 do presente principio, sem prejuizo das condicbes
razoavelmente necessarias para assegurar a manutenc¢ao da seguranca e da boa ordem
nos referidos locais.

Principio 30

1. Os tipos de comportamento da pessoa detida ou presa que constituam infracdes
disciplinares durante o periodo de detencdo ou prisdo, a tipificacdo e dura¢do das
san¢des disciplinares aplicaveis e as autoridades com competéncia para impor estas
san¢des deverdo ser especificados por lei ou regulamentos legais e devidamente
publicados.
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2. A pessoa detida ou presa tem o direito de ser ouvida antes da imposicao de medidas
disciplinares. Tem o direito de recorrer destas medidas para uma autoridade superior.

Principio 31

As autoridades competentes deverdo tentar garantir, nos termos do direito interno, a
necessaria assisténcia as pessoas a cargo da pessoa detida ou presa, nomeadamente
familiares menores, e deverdao dedicar particular atencdo a guarda apropriada das
criancas deixadas sem supervisao.

Principio 32

1. A pessoa detida ou o seu advogado tém o direito de, em qualquer momento, interpor
recurso, nos termos do direito interno, perante uma autoridade judiciaria ou outra
autoridade a fim de impugnar a legalidade da detencao com vista a obter sem demora a
libertacdo da pessoa, caso a detencao seja ilegal.

2. O processo previsto no n.° 1 do presente principio devera ser simples e rapido, bem
como gratuito para os detidos que nao disponham de meios suficientes. A autoridade
responsavel pela deten¢do devera apresentar a pessoa detida a autoridade perante a
qual o recurso foi interposto, sem demora injustificada.

Principio 33

1. A pessoa detida ou presa, ou o seu advogado, tém o direito de apresentar um pedido
ou queixa a respeito do tratamento prestado a pessoa, nomeadamente em caso de
tortura ou outros tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes, perante as
autoridades responsaveis pela administracdo do local de detencdo e autoridades
superiores e, se necessario, perante autoridades competentes de controlo ou de
recurso.

2. Caso a pessoa detida ou presa ou o seu advogado ndo tenham a possibilidade de
exercer os direitos previstos no n.° 1 do presente principio, estes direitos poderdo ser
exercidos por um membro da familia da pessoa detida ou presa ou por qualquer outra
pessoa que tenha conhecimento do caso.
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3. O caracter confidencial do pedido ou da queixa sera mantido se o requerente o
solicitar.

4. Todos os pedidos ou queixas deverdo ser prontamente examinados e ser-lhes-a dada
resposta sem atraso excessivo. Em caso de indeferimento do pedido ou da queixa, ou
em caso de atraso excessivo, 0 requerente tem o direito de apresentar o pedido ou a
queixa a uma autoridade judiciaria ou outra autoridade. Nem a pessoa detida ou presa
nem qualquer requerente ao abrigo do n.° 1 do presente principio poderdao ser
prejudicados em virtude da apresentacdo do pedido ou da queixa.

Principio 34

Caso uma pessoa detida ou presa morra ou desapareca durante o periodo de detencao
ou prisao, a autoridade judiciaria ou outra autoridade determinara a realizacdao de um
inquérito as causas da morte ou do desaparecimento, oficiosamente ou a pedido de um
membro da familia dessa pessoa ou de qualquer outra pessoa que tenha conhecimento
do caso. Caso as circunstancias o justifiquem, sera instaurado um inquérito, segundo
idénticos termos processuais, se a morte ou o desaparecimento ocorrerem pouco
depois de terminada a detencao ou prisdo. As conclusdes de tal inquérito ou o relatério
do mesmo serdo postos a disposicao de quem o solicitar, salvo se tal comprometer uma
investigacao criminal em curso.

Principio 35

1. Os danos sofridos por atos ou omissdes de um funcionario publico que se mostrem
contrarios aos direitos consagrados nos presentes principios serao indemnizados em
conformidade com as normas de direito interno aplicdveis em matéria de
responsabilidade.

2. As informagdes que devam ser registadas ao abrigo dos presentes principios deverao
estar disponiveis, em conformidade com procedimentos previstos no direito interno, a
fim de que possam ser utilizadas nos pedidos de indemnizacdo apresentados nos
termos do presente principio.
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Principio 36

1. A pessoa detida que seja suspeita ou acusada da pratica de uma infracdo penal
presume-se inocente e devera ser tratada como tal até que a sua culpabilidade tenha
sido legalmente estabelecida no decurso de um processo publico em que tenha
beneficiado de todas as garantias necessarias a sua defesa.

2. A captura ou detencdo de tal pessoa na pendéncia da investigacdo e do julgamento sé
devera ter lugar para efeitos de administracdo da justica e com base em fundamentos,
nas condicdes e segundo o processo estabelecidos por lei. E proibida a imposicdo a essa
pessoa de restricdes que nao sejam estritamente necessarias para os fins da detencdo
ou para evitar que dificulte o processo de investigacdo ou a administracdo da justica, ou
para a manutenc¢ado da seguranca e boa ordem no local de detencdo.

Principio 37

A pessoa detida por suspeita da pratica de uma infracdo penal devera ser presente a
uma autoridade judiciaria ou outra autoridade prevista por lei, prontamente ap6s a sua
captura. Tal autoridade decidira sem demora sobre a legalidade e necessidade da
detencdo. Ninguém pode ser mantido sob detenc¢do na pendéncia da investigacdo ou do
julgamento salvo por ordem escrita da referida autoridade. A pessoa detida, quando
presente a tal autoridade, tem o direito de fazer uma declaracdo sobre a forma como foi
tratada durante a detencdo.

Principio 38

A pessoa detida por suspeita da pratica de uma infracdo penal tem o direito de ser
julgada num prazo razoavel ou de aguardar o julgamento em liberdade.

Principio 39

Salvo em circunstancias especiais previstas por lei, a pessoa detida por suspeita da
pratica de uma infracdo penal tem o direito, a menos que uma autoridade judiciaria ou
outra autoridade decida em contrario no interesse da administracdo da justica, de
aguardar julgamento em liberdade sujeita as condi¢Bes que possam ser impostas em
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conformidade com a lei. Tal autoridade mantera sob revisdo a questao da necessidade
da detencdo.

Clausula geral

Nenhuma disposicao do presente Conjunto de Principios sera interpretada no sentido
de restringir ou derrogar qualquer um dos direitos enunciados no Pacto Internacional
sobre os Direitos Civis e Politicos.

' A expressdo “penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes” devera ser interpretada
de forma a conferir a maxima protecdo possivel contra os maus tratos, fisicos ou mentais,
incluindo a manutenc¢do de uma pessoa presa ou detida em condi¢des que a privem, temporaria
ou permanentemente, da utilizacdo de qualquer um dos seus sentidos, como a visdo ou a
audicdo, ou da sua percecao do espaco e do tempo.
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