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Encerramento do Seminario

“Criangas Vitimas de Abuso Sexual: Conhecer para agir melhor”

E uma honra proferir breves palavras no encerramento deste Semindrio no qual, sob a égide da
defesa dos direitos das criancas vitimas de abusos sexuais, pode refletir-se sobre o melhor
caminho a seguir na promocao desses direitos, tendo como foco o de, em seu beneficio, contribuir

para o desenvolvimento de uma intervencdo integrada e especializada.

Nos tempos dificeis que atravessamos, com o surgimento, em primeiro lugar, da pandemia e de
todas as perturbac¢des a ela associadas, seguido da devasta¢do gerada pela guerra na Ucrania,
vém sendo severamente afetados o equilibrio e bem-estar interior das vitimas, incluindo as de

tenra idade, deixando tais acontecimentos marcas profundas e duradouras.

Em 2020, um relatério das Nag¢des Unidas deu conta de que, todos os anos, um bilido de criangas
sdo vitimas de violéncia, tendo ocorrido um agravamento associado ao quadro de isolamento
decorrente da situacdo pandémica, designadamente devido ao encerramento das escolas e a

restricdo de movimentos.

Sabemos que uma agressao de natureza sexual contra crianca ou jovem, seja qual for a sua
natureza, constitui um acontecimento com inevitavel impacto negativo e muitas vezes graves
maleficios para o seu desenvolvimento e a sua saude, importando efeitos que perduram durante

largo periodo, incluindo na idade adulta.
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No impressivo relato de Suzanna Nakryiko, psicoterapeuta ucraniana refugiada em Portugal, a
somatizacdo dos efeitos da violéncia exercida sobre criancas de 12 a 14 anos, violadas por

soldados russos, tornou-as precocemente grisalhas.

Os dados constantes do Relatorio Anual de Seguranca Interna reportado a 2021, relativamente
aos crimes contra a autodeterminacdo sexual, apontam como situa¢des mais denunciadas
envolvendo criangas as que se prendem com o crime de abuso sexual de criangas, com 36,6% e

pornografia de menores, com 25,2%.

A nivel nacional, no referido ano, deram entrada 3754 inquéritos por abuso sexual de criancas,
ndmero que, sendo expressivo, reflete forte reducdo relativamente ao ano anterior, o que foi

acompanhado de um aumento de 11,33% nas acusacdes deduzidas.

Ainda segundo o Relatério Anual de Seguranca Interna, mais de 53,1% destes crimes ocorreram

em contexto de relacdo familiar e no espaco partilhado por agressor e vitima.

Sabemos que a relacao de proximidade com a vitima favorecedora da pratica de tais ilicitos ndo
se esgota no seio familiar, sendo que, fora desse contexto, ocorre, por norma, com pessoas que
a crianca conhece e que pertencem ao seu circulo de confianga, como sejam profissionais que

com ela lidam ou amigos proximos da familia.

Sabemos também que uma elevada percentagem das vitimas de agressao sexual manifesta stress
pds-traumatico, revelando medo e inseguranca que a deixam numa situa¢do de particular

fragilidade e com sequelas emocionais que podem persistir por muito tempo.
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Mas, quando o agressor tem com a vitima crianca uma rela¢do familiar, afetiva ou integra o seu
circulo de confiancga, todas estas consequéncias sdo ainda mais intensas e perturbadoras do seu

desenvolvimento integral.

Neste quadro é impreterivel que a intervenc¢do da Justica seja apropriada e ndo contribua para o

agravamento do dano psicologico provocado.

Nesta esteira, efluem das Diretrizes do Comité de Ministros do Conselho da Europa sobre a Justica
Adaptada ds Criangas’ varias recomendacdes visando o respeito dos seus direitos e proporcionar-

Ihes uma justica que Ihes seja acessivel, compreensivel e fiavel, evitando a revitimizagao.

Subjacente a uma justica adaptada as criancas esta a implementacdo de um modelo que garanta
o direito de participagdo nos processos que Ihes digam respeito, abarcando o direito a serem
ouvidas em ambiente adequado, dispondo os profissionais envolvidos - magistrados
naturalmente incluidos - de “formacédo multidisciplinar necessdria sobre os direitos e as necessidades

das criancas de diferentes grupos etdrios, bem como sobre os processos que melhor se lhes adequam”.

E, a este propdsito, sera de enfatizar que a conducao da entrevista, mesmo quando presidida por
magistrado, ndo tem, necessariamente, que ser por ele diretamente realizada - a pessoa
qualificada que acompanha a crianga nas suas declara¢gdes (por norma, um psic6logo ou um

técnico de servigo social) deve ser conferida a possibilidade de participar ativamente, formulando

' Adotadas pelo Comité de Ministros do Conselho da Europa em 17 de novembro de 2010 e

disponivel em https://rm.coe.int/16806a45f2
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ela propria as questdes que |he forem previamente transmitidas pelo magistrado, dando-lhes o

conteudo e a forma que melhor se adeque a idade e personalidade da crianca em presenca.

Em qualquer circunstancia, a esse técnico devera ser sempre permitida a interacdo com a crianca
durante a audi¢ao, por forma a facilitar a comunicac¢ado, a espontaneidade e a genuinidade das

declaracdes.

De assinalar também as salvaguardas processuais previstas na Diretiva Europeia relativa a luta
contra o abuso sexual, a exploracéo de criangas e a pornografia infantil’, ao estabelecer que os
Estados prevejam e implementem sem delongas medidas especiais durante os procedimentos de

modo a assegurar o respeito dos direitos da crianca ao longo de todo o processo.

Uma vertente a reclamar especial aten¢ao é a substancial reducao do nimero de vezes em que a
crianca é ouvida, por pessoas distintas e em multiplos contextos, sobre o que vivenciou, ao longo

do ou dos processos instaurados, porventura de diversa natureza.

Um estudo feito em 2009 pela psicéloga forense Catarina Ribeiro contabilizava em 8 o numero de
vezes que, em média, era ouvida uma crianca vitima de violéncia sexual e, em 2012, o também
psicologo forense Carlos Eduardo Peixoto, concluia que, mesmo perante a existéncia de sinais

fisicos e bioldgicos, a crianca era ouvida entre 4 e 9 vezes sobre os mesmos factos.

Tudo isto, ndo obstante a revisao de 2007 do Cddigo de Processo Penal que, no seu artigo 271.°,
passou a impor a tomada de declaracdes para memoria futura a vitima menor de idade de crime

contra a liberdade e autodeterminacao sexual.

2 Disponivel em https://eurlex.europa.eu/legalcontent/PT/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011L0093&from=PT
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Realidade que, com a convic¢do de se haver registado nos ultimos anos uma evolug¢do positiva,
sera hoje seguramente mais compativel com o superior interesse da vitima crianga, garantindo
que, apds a tomada de declara¢des para memoria futura, a sua audicdo em julgamento tende a
acontecer apenas em situa¢8es muito particulares e excecionais, em obediéncia, de resto, ao
prescrito no Estatuto da Vitima (cfr. artigo 24.°, n.°6) que dispde expressamente que, prestadas
que hajam sido declara¢des para memdria futura, tdo s6 nas situacbes em que tal seja
indispensavel a descoberta da verdade, deve ser repetido o depoimento em audiéncia de

julgamento.

A adequacao do espaco fisico onde a crianca é ouvida constitui uma dimensdo que continua a
reclamar igualmente cuidada atenc¢do, com salvaguarda do controlo da presenca de outros
intervenientes processuais N0 mesmo espago em que aquela se encontra, e uma especial garantia
de que, enquanto vitima e também como testemunha, ndo tenha contactos com o arguido nas

deslocacdes que efetuar até ao local onde prestara declarac¢des.

Deve, pois, ser tornada realidade a possibilidade de os depoimentos de criangas vitimas e
testemunhas decorrerem sempre em instalacdes especialmente concebidas e adaptadas as

criancas e num ambiente a elas ajustado.

Saudando a Resolucao da Assembleia da Republica que, ha ja mais de um ano, refletiu muitas das
preocupacdes que aqui deixamos, recomendando ao Governo “a ado¢éo de medidas para adaptar

os procedimentos judiciais ds criancas™

, importa reconhecer a existéncia ainda de um longo
caminho a percorrer em Portugal na senda na valorizacao da adequacgao do espaco e do modo
de levar a efeito a audicao da criangca, em razao da consciencializagao do rigor e da técnica

que incontornavelmente lhe devem estar associados.

3 Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 118/2021, aprovada em 25 de marco de 2021, publicada Diario
da Republica, 1.2 série n® 76, de 20 de abril de 2021.
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Em todo este contexto cumpre-nos, pois, saudar o Projeto 4Children tendente a divulgar o modelo
Barnahus, no que o mesmo representa como aposta no caminho de proporcionar as criangas

condi¢Bes adequadas a sua participacdo nos processos em que se encontram envolvidas.
Uma Justica adaptada as criangas sera sempre uma melhor Justica.

Todos temos que ser capazes de fazer mais e melhor para a alcancar.

Edificio Sede da Policia Judiciaria - 2 de Junho de 2022



